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LE SPN RATE LE COCHE

Après une superbe saison, les basketteurs 
vernonnais devaient aller s'imposer  
Cherbourg pour assurer la montée en 
Nationale 3.

Malheuresement défaits 68-60, les 
joueurs de Jean-Philippe Tailleman 
restent en prénationale. Nous les 
félicitons tout de même pour leur très 
belle saison et leur souhaitons d'ores et 
déjà bonne chance pour la prochaine !
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LE SPN KAYAK À TOUTE VITESSE !

Lors des championnat de Normandie de 
vitesse à Canoë, les 4 et 5 juin dernier, 
les kayakistes du SPN ont décroché 20 
podiums dont 9 titres de champion de 
Normandie !

Toutes nos félicitations au club du SPN 
Canoë Kayak et ses athlètes.

Licenciés pour la fédération 
française de natation

LE SPN VERNON CHAMPION 
DE NORMANDIE !
Les Vernonnais, qui évoluent en Régional 
2, étaient opposés à la réserve du club 
de l’US AVRANCHES qui dispute le 
championnat de National 3, soit deux 
échelons au dessus. 
Comme souvent la magie de la coupe 
a opéré. Et à l’issue d’une très belle et 
disputée finale, les joueurs du  SPN se 
sont imposés sur le score de 2 à 1, après 
avoir mené 2 à 0 à la mi-temps. Une très 
belle récompense pour les Vernonnais 
qui met un beau point final à une saison 
intense et prometteuse.

Le nombre de podium 
du SPN Canoë Kayak au 
championnat de normandie

Le nombre d'activités 
proposées à la base de Léry-
Poses

La caravane Handball'eure 
sera présente à la base de 
Léry-Poses

Actus du mois

316000
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UN NOUVEL OUTIL POUR LE HAND'FAUTEUIL

A l'occasion de l'étape du handi'amo tour 
en mai dernier, l'équipe de hand'fauteuil 
du SMV Handball a présenté sa toute 
nouvelle remorque !

Financée par la ville de Vernon et  les 
partenaires de l'association AINH (aide 
à l'inclusion de la norme handi), cette 
remorque permettra aux handballeurs 
de déplacer tout leur matériel !

LE PASS'JEUNE RENOUVELÉ À SAINT-MARCEL

Lancement de "Destination 
Vernon" édition 2022 ! Les 
activités se dérouleront 
jusqu'au 21 Août.

Le pass'jeune a été renouvelé par la ville de Saint-Marcel 
pour la saison 2022-2023.

Disponible depuis le 13 juin, ce dispositif permet aux 
familles de recevoir un bon de 40€ afin d'inscrire leur 
enfant dans une activité sportive.
Les parents peuvent faire la demande en mairie pour leurs 
enfant entre 5 et 18 ans.

En 2021-2022, 276 pass'jeune avaient été distribué par la 
ville de Saint-Marcel.
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LES SPORTS NAUTIQUES

Centres nautiques en France

millions de français pra-
tiquent les sports de pagaie 
chaque année

3000

2.5

EMULATION NAUTIQUE DE VERNON : LE CLUB D'AVIRON 

Pêcheurs en France

1 527 490 

licenciés à la Fédération Française 
de Plongée

160 000
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Créé en 1986, le club d’Aviron de 
Vernon l’Emulation Nautique de 
Vernon se situe sur la base des 
Tourelles rue Ogereau à Vernon.

Le club vous attend pour une initiation, 
une formation complète vers l’autonomie 
pour une pratique en compétition ou 
en loisir que vous soyez un adulte, un 
jeune (à partir de 9 ans), une femme ou 
un homme, une personne atteinte d’un 
handicap.

Dans une ambiance conviviale, qui vise 
l’écoute, la qualité de l’enseignement et 
la sécurité de la pratique, le club d’aviron 
de Vernon a déjà amené des rameurs à de 
multiples reprises à des championnats 
de France, championnat d’Europe et 
participera en 
septembre 2022 pour la première fois 
de son histoire aux championnats du 
monde Masters. Au tableau des titres, 
le club d’aviron compte plusieurs titres 
de champion de France, deux titres de 
champion d’Europe.

Mais au delà de la compétition, la 
pratique de l’aviron procure de nombreux 
bienfaits.

"NOTRE CLUB ACCUEILLE, TOUTE 
PERSONNE QUI EST À LA RECHERCHE, 
QUELQUE SOIT SON ÂGE, UNE 
ACTIVITÉ PHYSIQUE COMPLÈTE, SANS 
RISQUE DE BLESSURE, DOUCE POUR 

LES ARTICULATIONS."

L’aviron est le sport le plus complet: 
86% de la masse musculaire travaillent 
sur chaque coup d’aviron. La poussée 
des jambes et le mouvement des bras 
s’effectuent sur un même plan: aucun 
risque pour le corps. L’aviron comme la 
natation est un sport porté sur l’eau, est 

ouvert à tous que l’on soit de grande ou 
petite taille, doté d’un potentiel physique 
sportif ou pas, que l’on soit mince 
ou en surpoids.L’aviron dans l’esprit de 
beaucoup c’est la régate: Oxford contre 
Cambridge. Les universités britanniques 
et américaines utilisent l’aviron comme 
activité d’émulation pour sa capacité à 
fédérer.
L’aviron est l’un des sports collectifs les 
plus exigeants. L’excellence souvent 
attribuée à cette discipline sportive est 
avant tout une 
excellence à s’entendre et à s’employer 
à bord du bateau pour le bénéfice de 
l’équipage. 
La dimension humaine est primordiale. 
La dimension humaine est notre ADN 
dans l’ensemble de nos activités.
Au club d’aviron de Vernon, l’aviron se 
décline dans une offre riche de pratiques. 
Vous trouverez une formule adaptée à 
vos attentes.En rejoignant l’E.N.Vernon 
vous aurez la possibilité de pratiquer 
l’aviron au sol et sur l’eau pour vous 
entretenir physiquement. Une pratique 
loisir vous amènera à participer à des 
randonnées nationales à l’aviron sur toute 
la France et en mer. Le club participe à un 
programme complet de régate de niveau 
régional, national et européen. L’aviron 
est également pratiqué en mixité avec 
des rameurs en sport adapté, et des 
rameurs inscrits en aviron santé et aviron 
après cancer.

Pour nous rencontrer et nous 
rejoindre: 
Emulation Nautique de Vernon 
Tel: 0615385916
Page Facebook: @e.n.vernon 
Instagram: Club Aviron Vernon 27
Site: http://www.aviron-vernon.fr/



LE 24 : FAITES VOS JEUX
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Paris accueillera les prochains Jeux Olympiques en 2024.
Le club d’aviron de Vernon, dans le cadre du Label « Vernon 
Terre de Jeux » décroché par la ville de Vernon propose une 
action de découverte gratuite de l’aviron ouverte à tous, tous 
les 24 du mois d’Avril au mois d’Octobre.

Il vous suffit de venir nous rencontrer au club d’Aviron de Vernon 
situé sur la base des Tourelles pour vous initier à l’aviron, sport 
olympique.
Le 24 Juillet, 24 Août, le 24 Septembre, ou le 24 Octobre venez 
avec votre tenue de sport pour effectuer vos premier coups 
d’aviron sur la Seine.
Alors n’hésitez plus, venez comme vous êtes et « Faites vos Jeux », 
avec des amis, en famille en solo…Nous vous attendons.

Pour prendre contact:
Emulation Nautique de Vernon 
Tel: 0615385916
Page Facebook: @e.n.vernon 
Instagram: Club Aviron Vernon 27
Site: http://www.aviron-vernon.fr
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SPN CANOË KAYAK : DES CHAMPIONS AUX TOURELLES

ZOOM SUR

La Section Canoé-Kayak du SPN 
Vernon se situe au Parc des Tourelles. 
Son activité se pratique sur la Seine 
et mets à disposition le matériel pour 
son activité. Deux cadres d’Etats sont 
présents les mercredis et samedis 
après-midi durant les périodes 
d’activité scolaire pour encadrer les 
séances pour les débutants et les 
confirmés.

Le SPN CK propose 3 activités sur l’année :
L’initiation ou appelée Ecole de Pagaies 
pour les plus jeunes (à partir de 7 ans 
avec un brevet de natation) les mercredis 
et samedis à partir de 14 heures. Le but 
étant d’apprendre à se déplacer avec 
son embarcation et ainsi avoir toute 
autonomie pour la navigation. Une 
séance supplémentaire le mardi soir 
à la piscine de St Marcel est proposée 
afin d’apprendre le geste technique de 
« L’esquimautage » pour se remettre sur 
l’eau sans sortir du bateau lorsqu’on se 
retourne (dessalage). 

Des évaluations durant l’année sur le 
niveau d’acquisition de la pratique permet 
d’accéder aux rivières locales telles l’Epte 
ou l’Eure pour ainsi parcourir ces rivières. 

Des animations sont également proposées 
pour notre jeune public 4 fois dans l’année 
dans les autres clubs du Département de 
l’Eure les samedis après-midi afin d’évaluer 
les compétences acquises. Cette activité 
permet aussi la détection de jeunes 
talents voulant pratiquer la compétition 
au niveau Régional voir National.
L’activité Loisirs adultes (+de 18 ans) 
est proposée le samedi matin à partir 
de 10 heures, elle est encadrée par un 
brevet d’Etat pour les débutants afin 
d’apprendre les techniques de l’activité 
et ainsi permettre les déplacements ainsi 
que les règles de sécurité permettant de 

pratiquer le CK entre personnes majeures 
sur les rivières et mers de France. 2 sorties 
annuelles sont proposées, toutes 2 
sur un week-end. Cette année par 
exemple les deux sorties ont lieu à Venise 
pour participer à la Vogalonga (grande 
randonnée non compétitive le dimanche 
de la Pentecôte) et une sortie en Mer en 
Bretagne en juillet.

La compétition en course en ligne 
rassemble petits et grands (à partir de 
13 ans). Elle s’effectue en bateaux de 
vitesse assez longs et fins pour pouvoir 
aller le plus vite possible. Les courses 
sont organisées sur des bassins en eau 
plate et sur des distances pouvant aller 
de 200 mètres à plusieurs kilomètres. Les 
compétions ont lieu partout en France 
pour défendre les couleurs de Vernon qui 

est en 1ère Division Nationale depuis 
20 ans (13ème club Français en 2021). 

"QUELQUES ILLUSTRES ATHLÈTES 
ONT MÊME FAIT RAYONNER 
NOTRE MUNICIPALITÉ ET SON 
AGGLOMÉRATION EN DEHORS 
DE NOS FRONTIÈRES., À 
L’INTERNATIONAL, ET NOTAMMENT 
AUX JEUX OLYMPIQUE DE MOSCOU 
EN 1980 AVEC FRANCK LAMBERT 
ET PLUS RÉCEMMENT LORS DES 
JEUX OLYMPIQUE DE RIO EN 2016 

AVEC SÉBASTIEN JOUVE. "

Aujourd’hui BaudouinGeniesse est 
notre représentant en Equipe de 
France longue distance (discipline 
marathon) et 
représentera la France mais aussi 
Vernon et son agglomération lors 
des Championnats d’Europe qui se 
disputeront au Danemark fin juillet.

La section du SPN CK est prête à vous 
accueillir dès le mois de septembre 
pour vous faire découvrir notre 
activité de pleine nature dans un 
écrin de verdure avec une ambiance 
de convivialité et de camaraderie, et 
toutes générations confondues.

Pour tout renseignement :

SPN Section Canoë-Kayak
Parc des Tourelles- Rue Ogereau à 
Vernon
Tel : Coralie ou Ludovic au 06 61 77 
20 27 ou 06 79 79 56 71
Mail : permanent.ckvmail.com
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ILS ONT REJOINT LE CLUB !

LES FÉMININES ÉCHOUENT À UN POINT

Quelle saison pour les féminines du SMV ! 
Un petit point, c'est ce qui aura manqué aux joueuses de Patrick 
Bonte pour accéder à la nationale 2 ! Rageant, surtout quand on 
sait l'excellent parcours qu'elles ont effectué. 

Lors de la première phase du championnat de Prénationale, les 
partenaires de Charlotte Chevalier ont terminé deuxièmes avec 14 
victoires pour deux défaites. Lors de la phase retour, les 3 défaites 
concédées leur coûteront la montée. En effet, Rouen avec 3 matchs 
nuls, termine en tête du classement avec 1 petit point d'avance...

Il faut tout de même souligner l'excellent travail réalisé par le collectif 
et le staff. Félicitations pour cette saison et bonne vacances à elles !

Si la saison 20222-2023 n'a pas encore débuté sur le terrain, 
elle est belle et bien lancée en coulisse ! Deux recrues 
viendront garnir les rangs du collectif de Jérôme Delaporte !

Le premier est bien connu du Grévarin puisqu'il s'agit du retour 
du local Alexian Trottet ! Formé au SMV, le Normand était parti à 
Fréjus Saint-Raphaël ou il a pu cotoyer des internationaux comme 
Raphaël Caucheteux, Xavier Barachet... A la clé, de très belles 
performances et un titre de vice-champion d'Europe ! Il arrive en 
provenance des Vikings de Caen où il a joué deux saisons. Alexian 
sera lié au club jusqu'en 2026 dans le cadre également de sa 
formation d'éducateur de handball.

Le second, du haut de son mètre 90, viendra défendre les 
cages du SMV Handball.

Formé à Massy, Justin Portat gardait cette saison les cages 
des Vikings de Caen. Avec 112 arrêts en 30 matchs, nul doute 
qu'il fera le bonheur de ses coéquipiers et des spectateurs du 
Grévarin !

D'avance, nous leurs souhaitons une bonne saison et en 
attendant, de bonne vacances !

ALEXIAN TROTTET

JUSTIN PORTAT
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DATES À RETENIR

28/07 - Reprise de l'entrai-
nement pour la N1

15/08 - Reprise de l'entrai-
nement pour les collectifs 
nationaux

JUILLET

PALMARES 2021-2022

-11 F et G - Champions de l'Eure

-13 F et G - Vice-Champions de Normandie

-15 F/ -17G - Quatrièmes de Normandie

-15 G - Champions de Normandie et Invaincus

-17 F - Vices-Championne de Normandie

Equipe C - 2èmes de l'Eure et montée en Régionale 3

N3 F - Vice-Championnes de Normandie

N2 - Champions de France 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SPORTIVE DU SMV

Vendredi 17 juin a eu lieu l’assemblée 
générale sportive du SMV Handball ! Le club 
a d’ailleurs récompensé ses champions de la 
saison !

A cette occasion, les joueurs et joueuses de 
moins de 11 ans ont tous reçu une place pour 
le parc d’attraction Tolysland à Tosny et, pour 
les plus grands, une place de lasergame a été 
offerte !

La cotisation pour la saison 2022-2023 a été 
voté, elle correspond à une augmentation de 
10€ mais comprend l’intégration d’un jogging 
complet dans la dotation de début de saison ! 
(Maillot et short de match + jogging)
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SPN PLONGÉE : UN CLUB POUR DÉCOUVRIR LE MONDE DU SILENCE

ATELIER XIII

BÂTIR DANS LA CONFIANCE
Entreprise Générale Du Bâtiment - Tous Corps D’état

AVANT APRÈS

NOTRE ENGAGEMENT : Le respect de la parole donnée

07 68 21 88 27- contact@atelier-13.fr

www.atelier-13.fr

VOUS SOUHAITEZ CONSTRUIRE - RÉNOVER - RÉAMÉNAGER
Mettons en œuvre vos idées en dépassant vos atttentes

Projet 11/2021.qxp_Mise en page 1  25/10/2021  18:18  Page 1

Pour en savoir plus :

Tel : 06 87 15 43 02
Mail : contact.spnplongee@gmail.com

Site : SPN Plongée vernon
www.facebook.com/vernon.plongee

Si la mer est assez loin de Vernon, dé-
couvrir le monde du silence est tout 
à fait possible. La section plongée 
sous-marine du SPN prépare et em-
mène ses adhérents à la découverte 
d’un univers qui a très largement ins-
piré James Cameron pour ses films « 
Avatar ».

Vous l’ignorez peut-être mais l’univers 
créé par J. Cameron pour « Avatar » 
s’inspire très largement des merveilles 
que l’on voit sous l’eau… Un univers 
sous-marin où, les plongeurs sont de 
simples spectateurs. Pour partager cette 
passion, la section « plongée sous-ma-
rine » du SPN propose tous leslundis et 
les mercredis dans les bassins de la pis-
cine de la Grande Garenne (Saint Mar-
cel) des entraînements alternants tech-
nique, pour acquérir les bons gestes 
et préparation physique, pour avoir la 
forme, pour les jeunes de 8 à 77 ans…

DES ENTRAÎNEMENTS ADAPTÉS

Et oui la plongée peut se pratiquer jeune, 
dès 8 ans… Un point essentiel pour le 
club qui forme depuis toujours les plus 
jeunes le mercredi soir. Du plongeur de 
bronze au niveau 1, ces derniers suivent 

leur formation au travers d’entraîne-
ment ludique. Du côté des adultes, 
les séances dédiées aux passages de 
niveaux ont lieu les lundis et mercre-
dis. S’il faut être « zen » sous l’eau, il 
faut également être en bonne forme 
physique… C’est le rendez-vous pro-
posé le jeudi soir aux adhérents au 
programme nage, cardio, apnée… À 
côté des entraînements, le club pro-
pose également de suivre un cursus « 
biologie marine » pour les plongeurs.

SORTIR DE LA PISCINE

S’entraîner en piscine c’est bien, 
sortir en milieu naturel c’est mieux. 
Selon les niveaux, le club organise 
différentes sorties. Incluses dans les 
différents cursus, celle-ci ont pour 
destination Cherbourg, les carrières 

de Belgique ou encore la base fédérale 
de Beaumont-sur-Oise. En parallèle, des 
sorties « loisirs » sont organisées via les 
encadrants, dernière destination en 
date l’Égypte… À
noter que pour les jeunes, le club a or-
ganisé une sortie sur le site de Todi 
(Belgique) réputé pour la richesse de 
sa faune. Le club participe également à 
de nombreux événements qui animent 

la ville de Vernon. Nuit de l’eau, piscine 
mobile pour des baptêmes de plongée 
dans un site atypique. À propos de ces 
derniers, les mois de juillets et août per-
mettent chaque mardi de tester la plon-
gée à la piscine. 
Si vous souhaitez essayer, n’hésitez plus.

ENCADRÉ

Dans le sillage du grand bleu.
Le club de plongée propose également 
des cours d’apnée. Le lundi et le jeudi 
soir, des lignes d’eaux 
sont réservées aux apnéistes… De quoi 
s’inscrire dans le sillage de Jacques 
Mayol.
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Le SMV recherche des benevoles

Rejoignez nous
secretariat@smv-handball.com

DEPUIS 13 ANS, MADISON CONSACRE SA VIE AU HANDBALL

Peux-tu te présenter ?

Je m'appelle Madison Dupin, j'ai 23 ans, handballeuse depuis 
mais 9 ans, j'ai joué à l'AC Boulogne Billancourt jusqu'a mes 20 
ans et je suis arrivée au SMV il y a 2 ans. 

Quel est ton rôle au sein du club ?

Je suis entraineuse des moins de 11 filles et je m'occupe 
également de la seance de baby hand le lundi.
Je fait aussi parti de l'equipe des bénévoles du club.

Quelle formation as-tu effectué ?

J'ai effectué un BPJEPS APT au sein du club durant l'année 
2020-2021, obtenu avec succès.

Tu recherches un emploi ?

Oui je suis a la recherche d'un emploi dans le domaine du sport 
(mairie, asso, club) avec une petite préférence pour un emploi 
d'entraineur dans un club de handball.

Que dirais-tu à quelqu'un qui souhaiterait devenir 
bénévole ?

Je lui dirai que c est une excelente idée car on a toujours besoin 
de bénévoles, en plus, l'équipe est géniale et l'ambiance  est 
super sympa !



3 QUESTIONS À PHILLIPE LHERMANN

RETOUR SUR L'AFTERWORK CHEZ PLAZA 

12SMV MAG#11
Juin 2022CLUB BUSINESS

PROCHAIN  RDV BUSINESS

Vendredi 01 juillet

Campus de l'espace

- Apéritif convivial

- Barbecue par "l'Affaire de 
famille"

- Tournoi de pétanque

- Clôture de la saison

01.07

- Pouvez-vous vous présenter ?

Je suis Philippe LHERMMAN, responsable 
communication et du développement 
commercial de ATELIER XIII.

- Pouvez-vous présenter votre struc-
ture ?

ATELIER XIII est une Agence Générale du 
Bâtiment. Qu'est-ce à dire : Nous propo-
sons tous  types de travaux dans tous les 
corps de métiers du bâtiment; à savoir :

GROS ŒUVRE :

TERRASSEMENT-FONDATIONS-SOUBASSE-
MENT-CHARPENTE-COUVERTURE-PLAN-
CHERS-ASSAINISSEMENT-MURS PORTEURS

SECOND ŒUVRE

PLAQUISTE-ÉLECTRICITÉ-PLOMBERIE
PEINTURE-MENUISERIE-ISOLATION THER-
MIQUE EXTÉRIEURE ET INTÉRIEURE-AMÉ-
NAGEMENTS INTÉRIEURS

Mais le plus important et ce qui fait notre 
différence, nous proposons en plus la 

Conception, la Création de bâtiment
et surtout nous nous occupons de l'obten-
tion des permis de construire.

Nos valeurs : Le respect de la parole don-
née. Nous vous accompagnons sur l'en-
semble de votre projet; du début à la fin.

Pour nous comme pour vous, nous souhai-
tons "BÂTIR DANS LA CONFIANCE"

- Pourquoi être membre du club bu-
siness SMV ?

Nous souhaitons accroître notre notoriété 
sur Vernon et ses environs. Et nous pen-
sons que le SMV est un excellent vecteur 
de communication.

Nous aimons le challenge et nous 
sommes certains que nous avons les 
mêmes valeurs que le SMV

- Que diriez-vous à quelqu'un qui 
souhaiterait rejoindre le club bu-
siness SMV ?

Engagez vous dans une bataille de 
tous les instants avec des hommes et 
des femmes volontaires et engagés 
dans le même sens.

Ce jeudi 12 Mai les membres du SMV 
Business Club se sont réunis chez 
Booking Fever  afin de partager un 
afterwork business centré autour 
de l'évènementiel et de la réalité 
virtuelle !

Un grand merci à Antonio Leal et 
l'ensemble de son équipe pour leur 
magnifique accueil et leur soutient 

envers le SMV Handball.
Un grand merci également à l'ensemble 
de nos adhérents présents tout le 
long de l'année sur l'ensemble de nos 
évènements Club Business. 

Et si faire des affaires devenez un 
plaisir !?



27510 Vexin sur Epte (Tourny)
www.hye-securite.fr

Votre sécurité sur mesure

ALARME INTRUSION
VIDEOSURVEILLANCE
CONTROLE D’ACCES

MOTORISATION DE PORTAIL
INTERPHONIE
DOMOTIQUE
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RETOUR SUR LA BUSINESS CUP DU SMV !

Le Vendredi 20 Mai dernier, le SMV Handball a lancé sa Business Cup, 1ère 
édition !

Le Tournoi, réservé aux entreprises partenaires du club, fut organisé sur une 
matinée au Gymnase du Grévarin, dans la bonne humeur et le sourire ! 

Au programme un pot d’accueil sous forme de petit déjeuner, suivi d’un mini-
championnat avec des matchs au format classique et Hand’Fauteuil avant de 
partager un déjeuner convivial autour d’un paëlla organisée par Dédé ! 

Ce tournoi fut également une magnifique opportunité pour nos partenaires de 
pouvoir affronter certains joueurs de l’équipe de N2 Masculine ! 

Un grand merci à tous les équipes, participants, partenaires ainsi que bénévoles 
pour cette magnifique demi-journée tous ensemble. 

Enfin un grand bravo à l’équipe Cm-Confort/Allianz pour leur splendide victoire !
A l’année prochaine pour la 2eme édition de la SMV Business Cup !
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UNE INFO À FAIRE PASSER ?

Vous avez une information à faire passer dans le SMV Mag, 
vous souhaitez valoriser votre association ou vos bénévoles ?  

Ecrivez nous à secretariat@smv-handball.com ou appelez-nous au 09.72.26.92.22.
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