


GENIESSE EN BRONZE

Ca devient une habitude ! A l'occasion 
des championnats de France de Short-
race qui se déroulait à Mantes la Jolie, 
Baudoin Geniesse s'est encore illustré !

Dans une course de 3,5km, le vernonnais  
après un mauvais départ, a fourni son 
effort et a remporter la médaille de 
bronze !

Félictation Baudoin !
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LE SPN ET L'ALM ENSEMBLE

Le 27 août dernier, le SPN et l'ALM ont 
chacun disputés un match amical au 
gymnase de Gamilly. Près de 350 per-
sonnes ont assisté aux deux rencontres 
qui ont vus s'imposés les équipes eu-
roises.

Nous leurs souhaitons une bonne saison 
2022/2023 !

Le prix de l'abonnement 
pour les 13 matchs du SMV 
Handball !

COUPE DE FRANCE :
C'EST REPARTI !
La plus prestigieuse des compétitions 
de football en France a fait son retour en 
cette fin du mois d'août.

Le Saint-Marcel Football s'est qualifié 
pour le troisième tour de la compétition 
en s'imposant face à Courcelles sur la 
plus petite des marges (1-0)

De son côté le SPN s'est facilement défait 
de l'équipe Vexin Ouest avec une victoire 
sans appel, 5 buts à 1.

Félicitations aux deux équipes !

Les Lions organisent leur 
triathlon à Vernon

Le nombre de match du 
SMV au Grévarin en 2022-
2023 !

Licenciés dans les fédéra-
tions sportives en France

Actus du mois

59

25/09

13

9 800 000



LE DISPOSITIF PASS'SPORT

Le dispositif pass'sport permet 
l'intégration des jeunes dans les clubs 
sportifs. Il s'agit d'une aide de 50€ pour 
les jeunes de 6 à 17 ans et bénéficiant de 
l'allocation rentrée scolaire (ARS).

Les bénéficiaires de l'ARS, ont dû recevoir 
un e-mail avec le code Pass'Sport 
permettant d'obtenir une remise 
immédiate sur l'adhésion au club sportif 
de votre choix. Pour les étudiants, ce mail 
devrait arriver "en septembre octobre".

FORUM DES ASSOCIATIONS DE SAINT-MARCEL

Le vélo club vernonnais 
organise des randos VTT.
Au progamme, 3 parcours, 
30km, 60km et un parcours 
pédestre.

Dimanche 11 septembre aura lieu le forum des associations 
de la ville de Saint-Marcel ! A cette occasion, vous pourrez 
retrouver toutes les associations de la ville dont le SMV 
Handball, le Saint-Marcel Karaté etc.

En parrallèle du forum, vous trouverez également la 
traditionnelle foire à tout annuelle de la ville.

Venez nombreux profitez de cette journée et découvrir 
vos associations locales !
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LA RENTREE SPORTIVE
ASSOCIATION GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE SAINT-MARCEL
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L'association gymnastique volontaire de Saint-Marcel 
dispense de nombreux cours autour de différentes disciplines. 
Vous retrouverez l'association au forum des associations de 
Saint-Marcel le dimanche 11 septembre.

Les diférents cours :

Pilates : Méthode douce alliant respiration profonde et 
mouvements lents pour un renforcement musculaire.

Body detox : Après un week-end sans sport et avec des excès, 

retrouvez votre forme pour la semaine!

Fit Ball : Cours de renforcement 
musculaire avec des gros ballons. Très 
ludique!

Yoga, stretching : Gymnastique en conscience, invitation au 
bien-être, étirements.

Fitness : Cours complet visant à travailler toutes les parties du 
corps

Zumba ®, Kuduro’fit ® : cours chorégraphiés, travail de 
coordination.

HIIT : Renforcement musculaire avec du cardio.

Seniors : Cours adaptés au public Senior

Cuisses, abdos, fessiers :  Renforcement des cuisses, abdos et 
fessiers

Gym après cancer : Adaptée aux personnes atteintes de cancer. 
Passerelle visant à améliorer la condition physique et la qualité 
de vie.



LE SAINT-MARCEL KARATÉ
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La rentrée SMK est prévue le lundi 29 août 2022.

Tarifs INCHANGÉS et à partir de 120€ avec facilités de 
paiement, coupons sports et chèques vacances acceptés, 
possibilité dispositifs PassJeune et Atout Normandie.

Inscriptions à partir de 3 ans
Cross Training, Boxe Chinoise (Sanda), Karaté, KravMaga, 
QiGong, BodyKaraté, BabyKaraté, Self défense, Karaté 
Énergie, HandiKaraté.

Un T-shirt sera offert aux cent 1ers Inscrits (feuilles 
d’inscription à télécharger sur notre site internet : 
saintmarcelkarate.fr

Un Staff technique avec dix professeures tous diplômés, 
avec leur tête Sabrina Buil, DEJEPS, 5x Championne du 
Monde et le Directeur Technique.

SMK favorise l’accès au sport pour Tous : jeunes de la 
commune ou enfants 
victimes de harcèlement à l’école. SMK travaille également 
sur l’intégration progressive des jeunes en situation de  
handicap dans les cours « classiques ».

À très vite sur les tatamis !

Rejoignez la Famille SMK, formation, bien-être, lâcher-prise 
et plaisir.

Notre devise : 
SMK, Nous Combattons à l’Unisson
#WeFightAsOne

Pour toutes informations :

smk27950@gmail.com
06 95 98 99 23
@ : http://saintmarcelkarate.fr
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27510 Vexin sur Epte (Tourny)
www.hye-securite.fr

Votre sécurité sur mesure

ALARME INTRUSION
VIDEOSURVEILLANCE
CONTROLE D’ACCES

MOTORISATION DE PORTAIL
INTERPHONIE
DOMOTIQUE

LA MARCHE NORDIQUE À SAINT-MARCEL

ZOOM SUR

L’association Marche Nordique Val et Plaine de 
Saint-Marcel vous accueillera sur son stand lors des 
villages des associations de Vernon (le dimanche 
04 septembre) et de Saint-Marcel (le dimanche 11 
septembre).

Pour l’année sportive 2022-2023, les 12 animateurs 
diplômés vous proposeront des sorties Marche 
Nordique avec bâtons monobrins ou avec 
bungypump (bâtons de MN dynamiques).

Pour une licence de 60€ par an, vous pourrez 
participer jusqu’à 4 séances par semaine, dont 
1 séance d’entrainement. L’association prête les 
bâtons pour la 1ère année.

EN AVANT MARCHE…..NORDIQUE !

La Marche Nordique (MN et MNA) participe à l’entretien de 
votre condition physique et à la préservation de votre santé.

 Entre autres, elle :

- sollicite 80% de vos chaînes musculaires
- renforce votre système cardio-vasculaire
- améliore votre endurance et votre souplesse
- se pratique dans la convivialité et la bonne humeur

Alors, Marchez ludique, Marchez nordique avec l’association 
Marche Nordique Val et Plaine

MN : séances de 9h15 à 12h00 le jeudi/samedi/dimanche
MNA (Marche Nordique Adaptée) : le jeudi et le samedi 
de 9h15 à 12h00 
Entrainement : le mardi de 18h15 à 19h45
Bungy pump lors de certaines séances

Contacts :
Patrick au 07 84 68 97 40
 e-mail : marche.nordique.val.plaine@gmail.com
 site : MNVP.fr
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L'EFFECTIF DE LA SAISON 2022-2023 !
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DATES À RETENIR

17/09 - -18 vs Saran/Or-
léans à 18h au Grévarin

24/09 - N3F vs Bolbec à 20h 
au Grévarin

Septembre

LE SMV DÉBUTE PAR UN MATCH NUL

Pour son premier match en compétition, le SMV a bien 
résisté face à Gien, les "Rouges et Bleus" ont même donné 
quelques espoirs à leurs supporters, menant de 3 buts à 
l'amorce du dernier quart d'heure, mais Gien n'a jamais 
baissé les bras revenant à égalité. Un match nul équitable 
somme toute, face à une bonne équipe de Gien. 

Avec deux gardiens L. Breton en première période et J. 
Portat en seconde qui ont détourné à eux deux pas moins 
de cinq penalties et sauvés bon nombre de buts remportant 
leurs duels sur les tireurs adverses. À noter la prestation 
exceptionnelle de J. Charti, auteur de 12 buts. Pour cette 
première rencontre, J. Delaporte se montrait satisfait :

"Sur l'investissement, le comportement, on a été comme je le 
souhaitais. On sent bien que le groupe a pris conscience que 
ce n'étaient plus des matchs amicaux, mais la compétition, 
c'est très satisfaisant. 

C'est vrai, quand on fait match nul, on peut nourrir quelques 
regrets, d'autant plus que sur les deux mi-temps, on a des 
avantages de plus trois et on n'arrive pas à aller au-delà et 
on se fait rattraper. 

Mais après on peut tout aussi bien perdre, J. Portat 
nous sauve la mise a en faisant un double arrêt, 
penalty plus six mètres derrière. J'avais dit avant le 
match qu'on allait à Gien pour prendre des points, nous 
en prenons deux, c'est bien. Une entrée en matière à 
l'extérieur, c'est jamais simple. Nous serons fixés dans 
quelques semaines sur la valeur réelle des uns et des 
autres, c'est un peu tôt pour en parler maintenant. On 
a perdu beaucoup moins de ballons que lors des matchs 
amicaux, c'est positif. J'ai bien aimé l'état d'esprit 
de l'équipe et sa façon d'aborder le match dans un 
contexte difficile à l'extérieur, maintenant il va falloir 
récupérer en attendant notre premier match à domicile 
contre l'ACBB la semaine prochaine."
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Le SMV Handball lance "Le Seven" ! Dès 
le samedi 10 septembre, venez décou-
vrir le nouveau bar ! Situé en haut de 
l'escalier après l'entrée grand public, 
Le Seven, en plus des boissons, vous 
proposera de composer votre planche 
apéritive ! (Terrine, fromage, charcuterie, 
pain, chips...). Avec un nouveau décor et 
des tables prévus à cet effet, Le Seven 
n'attend plus que vous !

La buvette située sous la tribune sud fait également peau 
neuve ! Désormais, nos bénévoles vous proposeront des 
hot-dogs ainsi que notre toute nouvelle bière en 50cl ou 
25cl !
Nos bénévoles vous attendent nombreux dès l'ouverture 
des portes ce samedi !

Dès votre entrée au Grévarin, vous trouverez 
notre boutique et l'ensemble de ses produits, 
t-shirt, casquette, bonnet, porte clés...

Philippe vous accueillera tous les soirs de match 
dès l'ouverture des portes !

Cette année encore 
Norman Matt vous attend 
pour remplir plein de 
défis ! 

Dans la coursive du bas, 
suivez les indications de 
Norman Matt, relevez les 
défis et tentez de rempor-
tez des goodies !
Retrouvez Norman Matt 
chaque soir de match !

NOUVEAUX ESPACES DE RESTAURATION

Le SMV recherche des benevoles

Rejoignez nous
secretariat@smv-handball.com

DÉCOUVREZ "LE SEVEN" !

NOUVEAU À LA BUVETTE :

LES PRODUITS BOUTIQUE 

LE VILLAGE NORMAN 
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3 QUESTIONS À GRÉGORY GIRARD

SOIRÉE BUSINESS À LA RUCHETTE CAFÉ ! 
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PROCHAIN  RDV BUSINESS

Jeudi 15 septembre

La Ruchette café - 

Pacy sur Eure

- Présentation des effectifs

- Présentation des nouvelles 
tenues

- Présentation des nouveaux 
membres

- Cocktail dinatoire

15.09

- Pouvez-vous vous présenter ?

Bonjour, je m'appelle Grégory GIRARD 
associé à ma femme Clémence GIRARD, 
nous avons respectivement 40 et 37 ans. 
Nous sommes parents de 2 enfants..

- Pouvez-vous présenter votre struc-
ture ?

Nous sommes tous les deux agents 
généraux d'assurance spécialistes  de 
l'assurance de biens et de responsabilités 
pour les particuliers , les professionnelles et 
les entreprises depuis 7 ans. Nous sommes 
à la têtes de trois agences sur Vernon, 
Louviers et Gasny. Quatre Collaboratrices 
travaillent avec nous : Céline et Justine 
sur Vernon et Gasny puis Kassandra et 
Alice sur Louviers permettant une grande 
disponibilité, une proximité et une forte 
réactivité sur les réponses aux demandes, 
à la gestion des sinistres et des contrats. 
Nous accompagnons et conseillons nos 
clients sur leurs besoins d'assurances 
auto, habitation, local d'entreprise, 
responsabilité civile professionnelle etc...  
Nous nous sommes adossé au groupe 
ALLIANZ, leader de l'assurance en France 

Grégory Girard lors de la business cup

et dans le monde via sa filiale française, 
capable de répondre à la quasi-totalité des 
besoins du secteur.

- Pourquoi être membre du club bu-
siness SMV ?

Je suis Handballeur depuis l'âge de 11 ans, 
à Courseulles Sur Mer, Rouen, Malaunay/
Le Houlme et maintenant dans le club 
familiale de Pont de l'Arche, que des clubs 
normands, étant maintenant installé à 
Vernon et le SMV étant un club phare 
Normand, il était naturel que je m'associe 
au club business du SMV pour mieux 
connaitre le tissus économique local, 
supporter le club et participer à mon 

niveau à sa réussite.
- Que diriez-vous à quelqu'un qui 
souhaiterait rejoindre le club bu-
siness SMV ?

Le club business du SMV, c'est pou-
voir participer à la vie des entrepre-
neurs locaux dans un cadre et des 
valeurs de convivialité et de sportivi-
té. La force du Club réside dans la fa-
cilité d'échanges entre ses membres 
lors de nos rencontres mensuels et 
en dehors, permettant de conquérir 
beaucoup plus facilement de nou-
veaux marchés ou clients.

Allianz Assurance VERNON - Gre-
gory & Clemence GIRARD
12b Rue aux Huiliers, 27200 Ver-
non
02 32 71 20 50

Le SMV Handball lance sa 
saison partenaire officiellement 
ce jeudi 15 septembre au 
restaurant la Ruchette de Pacy, 
Route de Paris ZA Le Triangle 
de, Rue de Pacy, 27120 à Pacy-
sur-Eure !!

Au programme : 

Présentation des effectifs de N1 
Masculine, N3 Féminine ainsi que 
des tenues officielles, présentation 
des membres club business ou 
cocktail dinatoire ! 

Une soirée exceptionnelle vous 
attend afin de démarrer comme il 
se doit cette nouvelle saison 2022-
2023 !

Et si faire des affaires devenez un 
plaisir !?
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UNE INFO À FAIRE PASSER ?

Vous avez une information à faire passer dans le SMV Mag, 
vous souhaitez valoriser votre association ou vos bénévoles ?  

Ecrivez nous à secretariat@smv-handball.com ou appelez-nous au 09.72.26.92.22.
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